
  

お元気ですか？ 卒業シーズンを終えて、春寒もやっとゆるんできましたね。

春光天地に満ちる好季節！春休みは、進学・進級を迎えるために、心身共に

春の光をたっぷり浴びて…ゆったり過ごしてくださいね(^^♪ 

 

さて、私は「ホンマでっか？！」TV を観たことはないのですが…、この番 

組に出演している＊澤口俊之氏の～子供の脳をいかに育むか～という講演

に行ってきました。その講演の内容を少し書き記します。まず前頭前野（脳

の中の脳）について…名称通り脳の前の方にあり脳を健康に保ち元気に発達

させるところです。脳も身体と同じで出来るだけ活発に働かせる（鍛える）

ことで元気で健康な脳を保ちます。また、前頭前野は記憶や感情の制御、行

動の抑制、高度な精神活動を司っています。では子供（幼児～８歳）の脳を

育むために最も良いものは何か？⇒指先を使うもの、同時に左右違う動きを

するものが良いとなると、ピアノ・エレクトーンの演奏が最も良いことにな

ります。常に脳を刺激し活性化させるのが一番大切です。また、ピアノ・エ

レクト―ンを練習することでより期待出来るのは、語彙・言語能力の向上、

問題解決能力も身につくことです。編み物・絵画等も効果が期

待出来ます。このトレーニングを子供のうちに充分しておくこ 

とが重要とのことでした。もう手遅れと諦めずに脳の中の脳(前 

頭前野)を鍛えましょう！            では、また…  
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♪朗報で～す！ 合格しました！                  

 

Ａ．Ｋ．さんが神戸大学！ 

Ａ．Ｎ．さん・Ｓ．Ｙ．さん共に滋賀大学！

Ｋ．Ｋ．さん・Ｙ．Ｍさん共に鳥羽高校Ⅱ類

合格しました！   

 

よく頑張ったね！ おめでとう！！ 

 

♪音楽クイズ？？？          音楽クイズ 八木正一著より抜粋            

 

日本の音楽にないものは？  音楽のしくみや歴史などを研究する人たちのことを音

楽学者といいます。この人たちのお陰で私たちは音楽をより楽しむことが出来るわけ

です。さて、音楽学者の中には日本の音楽を研究する人もいます。その人たちの研究

の結果、とても不思議なことがわかりました。ヨーロッパの音楽にはあって、日本の

音楽（明治時代以前の音楽）にはまったくないものがあるということがわかりました。

さて、それは①～③の何番でしょうか？  

①3拍子の音楽がない  ②器楽合奏の音楽がない  ③合唱の音楽がない 

 

書けないと…恥

は

ずかしい漢字                  3 月号の答え 正解率 

①  こうげき （あのボクサーはこうげきのセンスがなさすぎる）  攻撃  88/100        

②  こくるい （栗はこくるいじゃないから、よろしく頼むよ）   穀類  80/100               

③  へいか   (天皇へいかは私のアイドルです)          陛下  29/100              

④  かいしん （草野球でかいしんのヒットを飛ばした）           会心  54/100              

⑤  きはつ  （きはつせいの高い薬品は決まって毒性が強い）   揮発  46/100             

⑥  くじゅう （社長のくじゅうの決断は的はずれだった）     苦渋  80/100     


