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お元気ですか？ 桜の季節も終わり葉桜の緑が明るい時期になりました。 新年

度に入り、その生活にもそろそろ慣れてきたのではないでしょうか？ 今、はし

かの流行が懸念されていますので、お気をつけください。 

さて、もうすっかりお馴染の言葉になった“断捨離
だんしゃり

”ですが、皆さんは実行中で

しょうか？ 断捨離とは？＝モノ・コト・ヒト、そして、心の片づけ術のこと。

この片づけとは、居心地のいい場所づくりだそうです。 モノの片づけを通して、

自分を知り、心の混沌を整理して、人生を快適に過ごせるようにするのが目的の

ようです。 私にはとても“断捨離”は実行出来ないのですが、先日ＮＨＫで放

送されていた簡単整理術を記しておきますので、是非お試しください。 テレビ

では「１日１引き出し」とありましたが、私の場合は、１週間１引き出し出来れ

ば良いと思っています（笑） 

 

一番よく使う引き出しから始めてください。 合言葉は「だわへし」です！ 

 

だ す ①引き出しから、すべてのモノをだす 

わ ける ②種類別に分類する 

へ らす ③現在使っているもの１種類だけにして 

し まう ④引き出しにしまう 

 

なかなか実行に移すのは難しいですが、シンプルに生活することを心がけたいも

のです。 このゴールデンウィ―ク、一日だけ、「だわへし」やってみては 

いかがですか？                  では、また…(^^♪ 
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お知らせ                                         
 

４月 29日（火）昭和の日・５月２日（金） 

５月３日（土）憲法記念日 

５月５日（月）子供の日 

５月６日（火）振替休日 

お休みさせて頂きます。 

金曜日の生徒さんは、５週目レッスンしますのでご了承ください。 

 

生徒に伝えたいピアニストの言葉       ｢生徒に伝えたいピアニストの言葉｣より抜粋 

 

♪ ピアノを上達させる言葉 日々のレッスン 脱力  ウラディミル・オクチ二コフ 

 

「正しく座り、手とからだ全体が音を出すことに参加することが大切です！」 

 

 

書けないと恥ずかしい漢字           ｢書けないと恥ずかしい漢字４００｣より抜粋 

 

初級編 間違えやすい訓読み② 

おさめる ①税金を（ ）める ②国を（ ）める ③学業を（ ）める ④内乱が（ ）まる 

かえる  ⑤観点を（ ）える ⑥物を金に（ ）える ⑦挨拶に（ ）える  

⑧振り（ ）え休日 

つとめる ⑨完成に（ ）める ⑩会社に（ ）める ⑪議長を（ ）める  

⑫（ ）めて冷静さを保つ 

 

書けないと恥ずかしい漢字 4月号の答え                  

あう   ①意見が（合）う 99/100    ②客と（逢）う 96/100 

③事故に（遭）う 83/100    ④偶然に（会）う 80/100 

あらわす ⑤書物を（著）す 62/100   ⑥名は体を（表）す 70/100     

     ⑦頭角を（現）す 55/100  ⑧姿を（現）す 73/100 

しめる  ⑨ドアを（閉）める 91/100 ⑩鶏を（絞）める 49/100 

     ⑪重要な地位を（占）める 72/100 ⑫（締）めて十万の売り上げ 61/100 


