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お元気ですか？ 暦の上では春ですが、まだまだ寒さは居座っているようです。 

花粉症の方は要注意！ 体調に気をつけてお過ごしくださいね(^^♪ 

 

さて、今月は先月号に続き、脱力のための呼吸エクササイズの二回目、“ロング

ト―ンでタッチの感覚をみがく”がテーマです。 

♪ピアノを弾きながらやってみましょう！ 両手で和音（ド・ 

ミ・ソ・ド）と弾くと同時に「アー」と発声し、できる限り長 

く出し続けます。 声を出しやすい音程で、なるべく均一な声 

質で行います。 ピアノの音は、打鍵の直後から減衰していき 

ますが、長い息との連動で音を鳴らすことにより、響きが遠く 

へのび続けるイメージをもつことができます。 声＝ピアノの音と感じてくださ

い。 息をつめた状態で弾いても、楽器はいい音では鳴ってくれません。 ロン

グト―ンで声を出すときは、ノドや首まわりの力が抜けていることを確認しまし

ょう。 さらに腰を入れた状態によって、おなかや腰まわりの筋肉を使うため、

その状態で打鍵すれば、腕に余分な力が入ることもありません。 

「よくわかるピアニスト呼吸法」より抜粋 

早速、やってみてね！ 良い声をだすと心も体も気持ちよくなります。 皆さん

がカラオケを好きな証拠ですね！            では、また… 
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お知らせ！ 発表会の日程が決まりました！                 

 

★次回の発表会の日が、平成 27 年７月 11 日（土）に決まり 

ましたので、取り急ぎお知らせします。 後日、詳しく 

「発表会のご案内」をお届けします。 

★３月 21 日（土・祝）春分の日、30 日（月）31 日（火）は、 

五週目のため、お休みさせて頂きます。 

 

書けないと恥ずかしい漢字 400     「書けないと恥ずかしい漢字 400」より抜粋  

 

中級編 熟語２ 

①かっさい 一度でいいからかっさいをあびてみたいものだ   

②けつれつ 交渉はたった 3分でけつれつした   

③しつよう しつようにすると嫌われるよ   

④らち らち問題の解決が待たれる   

⑤きつえん きつえん場所で吸ってください   

⑥すいせん 彼と彼女のどちらをすいせんしようか悩んでいる   

   

書けないと恥ずかしい漢字 400 2 月号の答え                    

①だきょう 一度妥協すると、なし崩しになるよ 63/100 

②ゆうぜい 懸命そうに遊説している政治家も信用ならない。 55/100 

③かんとく 僕の野球チームの監督は毒舌家でしられている 56/100 

④こんせき 犯人が残した痕跡を探せ 25/100 

⑤じゅくすい 最近、疲れているのに熟睡できない 79/100 

⑥あいさつ コミュニケーションの基本は挨拶でしょう 23/100 

  


