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お元気ですか？ 美しい若葉の季節になりました。 新年度がスタートし二週間

余り、新しい生活への疲れがでる時期ですが、体調に気をつけて乗り切ってくだ

さいね(^^♪ 

 

さて、生徒さんたちと相談の結果、発表会のテーマは“夢”に決定しました。 

アンサンブルの練習も始まりましたので、ソロ曲同様自分のパートをしっかり練

習してください。 尚、合同ステージは、★幼児～小学生が、プロローグ「夢を

かなえてドラえもん」【歌と簡単な振り付け】 ★中学生以上は、ハンドベル演

奏「ふしぎの国のアリス」に決まりました。 

 

今月はピアノのための呼吸ストレッチ②です。8分の 12拍子ですので、１小節に♪

８分音符が 12個入っています。♪を１としてかぞえましょう！ 

よくわかるピアニスト呼吸法」より抜粋 

 

手と足は別々でもＯＫ！ 手首がかたいと指全体が開きません。 指先だけを開

こうとせずに、このストレッチで可動域を広げましょう。 首ごろごろは、あお

むけに寝て、左右に首をころがすイメージでやってみましょう。 では、また… 
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★別紙にてアンサンブルレッスン予定表を配布していますので、間違いのないよ

うレッスンに来てください。 

★４月 29日（水）・30日（木）は、五週目の為、５月 4日（火）・5日（水）

は、祝日の為お休みさせて頂きます。 

 

4月号の答え やわらかアタマ 135問より ２とおりの意味にとることができる文 

① １）高橋さん一家は引っ越しして、いない。  ２）高橋さん一家は引っ越し、していない。 

② １）ない、ものはない！           ２）ないものは、ない！ 
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