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寒中お見舞い申し上げます！ 
 

お元気ですか？ 厳しい寒さが続いていますが、子供たちは元気そのもので、 

教室に入ってくると同時に『この部屋、暑い！』と言われて、暖房は強制的に消

され、私はカイロで何とか寒さをしのいでレッスンしています（笑） 

 

さて、昨年 10 月号まで紹介してきました、「よくわかるピアニス

ト呼吸法」その続きを今月から掲載してゆこうと思いますので、皆

さんのレッスンに役立ててくださいね。    「よくわかるピアニスト呼吸法」より抜粋 

 

今月は脱力のための呼吸エクササイズ スタッカートで脱力の感覚をつかむが

テーマです。 “スタッカート” は、初めたばかりの生徒さんも知っている音

楽用語で、【音を半分に短く切って演奏する】と言う意味です。 

スタッカートがついている音符を、弾きながら、お腹と腰を使って息を吐くこと

で、『ハ、ハ、ハ、ハ、…』と、スタッカートで発声します。 1 音ごとに軽

くブレスし、息を吐くと同時に打鍵します。 瞬間に吐くことで脱力が出

来、ピアノを楽に弾くことができます。 発声は腹式呼吸を深め、新陳 

代謝を促します。 特にスタッカートの発声は、身体の内側を鍛える 

効果があります。  

早速、レッスンで試してみましょう!(^^)!     では、また… 
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♪お知らせとお願い！                      

インフルエンザ、風邪が流行っています。 レッスンまでに連絡があれば、振り

替えレッスンをしますので、微熱や風邪気味の生徒さんは、迷わず無理せず連絡

してください。 また、風邪気味の生徒さんは、玄関にマスクを用意しています

ので、必ずマスクを着用し、手の消毒をしてから、教室に入ってください。 

 

書けないと恥ずかしい漢字 400     「書けないと恥ずかしい漢字 400」より抜粋  

 

お待たせしました再開です！ 今月からいよいよ中級編になります。 

中級編は、主に中学生～高校までに習う漢字 250 問です。 

難解な漢字ではなく、日常的によく使ったり、目にするものを 

重点的に選んであります。  

日頃なまりがちになっている漢字力を鍛えなおしましょう！  

問題をワードで打ちながら、？？？書けそうもなく、冷や汗が

出そうですが、一緒に漢字力を高めましょう！ 

 

熟語１ 

①だきょう 一度だきょうすると、なし崩しになるよ  
 

 

②ゆうぜい 
懸命そうにゆうぜいしている政治家も信用

ならない。 
  

③かんとく 
僕の野球チームのかんとくは毒舌家でしら

れている 
  

④こんせき 犯人が残したこんせきを探せ  
 

 

⑤じゅくすい 最近、疲れているのにじゅくすいできない 
 

 
 

⑥あいさつ 
コミュニケーションの基本はあいさつでし

ょう 
  

 


