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お元気ですか？ “海の日”に近畿も梅雨明けし、いよいよ夏本番！ 猛暑日が

続きそうですが、暑さに負けず、怪我のないよう元気に夏休みを過ごしてくださ

いね(^^♪ 

 

さて、6月号・7月号とお休みしていましたピアノのための呼吸ストレッチを再

開します。今月は、③ヒジねじねじです。ピアノを弾く人にとって、肘は腕の回

転動作の要となる大切な関節の一つです。息をゆっくり吐きながら、雑巾を絞る

ように肘の関節を１で外側へ２で内側にねじり（同様に３，４）と続けます。休

符で息を吸いましょう！肘の関節の小指側と親指側の両方がのびて、腱鞘炎の予

防にもなります。               よくわかるピアニスト呼吸法より抜粋 

③ヒジねじねじ 

 

 

肘の関節をのばすことです。ピアノの練習の前に 1～２分試してみてください。

ゆっくり呼吸することで、心も体もリラックスできます。  では、また… 

 

♪お知らせ                           

 

夏休みは、夏休みレッスン予定表通りレッスンします。クラブ活動や学校の行事 

等で時間変更を希望される生徒さんは、わかり次第連絡をお願いします。 

2015.8月号 

ぽーこ あ ぽーこ 

Ｐoint! 



♪ありがとうございました！                   

 

発表会ご苦労様でした。 保護者の皆様のご協力を得て滞ることなく、無事に終

えられましたこと、この書面をお借りしてお礼申しあげます。 

また、当日には立派な花束をありがとうございました！ 

 

♪今月は音楽パズル 楽器の名前？                

 

 

 


