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お元気ですか？ 西日本が一斉に梅雨明けし、ここ数日炎暑が続いています。 

熱中症対策 ①水分をこまめにとろう ②塩分をほどよくとろう ③睡眠環境

を快適に保とう ④丈夫な身体をつくろう ⑤暑さに対する工夫をしよう！ 

冷却シート（保冷剤）で首元【太い血管が身体の表面近くを通っている部分】

を冷やすと効率よく身体を冷やすことができます。 

 

さて、世の中は「ポケモン GO」で騒がれていますが、あまり夢中にならず、歩

きスマホ、自転車スマホもやめて、○○年前にタイムスリップ！ 

Ｋ新聞社に入社したＡさんから、『先生、“ぽーこあぽーこ”って、第○号っ

て載ってないけど、一体いつから発行して何号目ぐらい？』と、尋ねられて、

この言葉を機に残してあった“ぽーこあぽーこ”を数えました(笑) 

“ぽーこあぽーこ”第 1号は、1986（Ｓ61.6.28）～不定期で発行し、1995～毎

月発行するようになり、20年余りになりました。そして、今回が 296号になり

ます。もちろん第 1号は手書きで、その年が私のワープロ元年です。その後、

ワープロ製造中止となり、パソコン XP～Vista～8.1～10に至ります。 

 

教室新聞“ぽーこあぽーこ”いつまで続けられるかわか

りませんが、目標 300号までがんばりたいと思っていま

す！ 暑さに負けずに、楽しい夏休みを過ごしてくださ

いね(^^♪                 では、また…                                                          

２０１６．８月号 

ぽーこ あ ぽーこ 



お知らせ                                                   

 
パソコン用のメールアドレスが下記のように変わりましたので、お知らせしま

す。メールはホームページからもできます。 

 

takahashi.kuniko@opal.plala.or.jp 

 

 

 

 

解けますか？小学校で習った算数    解けますか？小学校で習った算数より抜粋                             

 
問題①  羊飼いが，15頭の羊を 5人の子供に分けました。 

5人とももらった頭数が違うそうです。 

どのようにわけたのでしょうか？ 

                                                                                       

問題② チョコレート 1個とガム 2個で 230円です。 

    チョコレート 2個とガム 1個では 380円です。 

    チョコレート 1個、ガム 1個の値段はそれぞれいくらですか？ 

 

 

先月号の答え                                             

 

問題  3 人兄弟のうち１人がお菓子をつまみ食いしました。３人はこう言っています。 

長男『僕は食べてないよ』 次男『三男が犯人じゃないよ』 三男『僕がたべました』 

この３人のうち、二人がウソをついています。つまみ食いしたのは誰ですか？ 

答え 長男 

長男の言っていることが正しいとすると、次男と三男の言っていることに矛盾が起きます。つま 

り、正しい人が二人いることになります。三男が言っていることが正しいとすると、長男が言っ 

ていることも正しくなります。したがって、次男の言っていることが正しくて、後の兄弟の言っ 

ていることはウソということになります。三男は食べていないのに食べたとウソをつき、長男は 

食べたのに食べていないとウソをついたのです。つまり、犯人は長男です。                                                        
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