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お元気ですか？ 各町内で行われる地蔵盆は、京都の夏の終わりを告げる風物

詩の一つですが、とても夏の終わりとは思えない猛暑日となりました。夏休み

も終盤、夏風邪が流行っていますので、体調に気をつけてお過ごしください。 

 

さて、これまで“よくわかるピアニスト呼吸法 Part1 身体編”を掲載してきまし

た。今月号からは、私が２ヵ月に１度参加している研究会「うたう指づくり」

京都支部の指導をして頂いている原田敦子先生の“よくわかるピアニスト呼吸法 

Part2 心で歌う呼吸の練習”をお届けします。  

♪ 集中力を養うために… たとえば運動会の徒競走。「用意」で構えて、「ド

ン」でスタートします。準備することによって、より早くスタートでき、その

後の運動もスムーズに行えます。ピアノを弾くとき、この「用意」「ドン」の

役割を担うのが呼吸です。次に弾く音やフレーズに集中し、それにふさわしい

状態に呼吸を整える。弾こうとする音を頭に思い浮かべる。そして、思い浮か

べたとおりの音で弾けるように、細心の注意を払いながら鍵盤を押さえるので

す。これがすべての基本です。ミ～ファ～ソ～と弾く時には、①「ミ」を用意

してから弾く「ミ」と歌う→「ミ」の音高を頭に浮かべる→弾く ②「ファ」

を用意してから弾く「ファ」と歌う→流れをこわさない「ファ」の強さを考え

る→弾く このように集中力を高めるための小さな練習を、初歩の頃から積み

重ねて練習することで、さまざまな音楽表現への対応や、他の楽器とのアンサ

ンブルもスムーズに行えるでしょう。     「よくわかるピアニスト呼吸法」より抜粋 

 

“心温まる優しい音を目指して…”さぁ、秋に向けて「用意」「ドン！」               

では、また…                                                      
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新しい生徒さんの紹介                                    
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君 小学１年生が、 

8 月から仲間入りしました。 

どうぞ、よろしく！ 

 

お知らせ                                                   

 

9 月 22 日（木）は、秋分の日の為お休みさせて頂きます。 

 

解けますか？小学校で習った算数    解けますか？小学校で習った算数より抜粋                             

 

次の□に数字を一つ入れて、式を完成してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月号の答え                                             

 

問題①  5 人の子供それぞれに、１頭・２頭・３頭・４頭・５頭 

                                                                                       

問題② チョコレート 150 円 ガム 80 円 チョコレート 2個とガム 1個からチョコレート 1個と

ガム 1個を引くとチョコレート 1個の値段が出ます。380－230＝150 円 230－150＝80 円                                            

9 月 1 日は 

防災の日 


