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寒中お見舞い申し上げます！ 

 

お元気ですか？ 身にしみる厳しい寒さが続いています。インフルエンザで学

級閉鎖が出始めていますので、体調に気をつけてお過ごしください。 

発表会（３月 12日）まで、１ヵ月余りとなりました。２月はあっと言う間に

逃げていきますので、計画的に無駄のない練習をし、本番でより良い演奏が出

来るようにしましょう！ 

 

さて、今年始めてお届けする“ぽーこあぽーこ”に、私が受講している原田敦

子先生のセミナーで、素敵な言葉を頂きましたので紹介します。  

「感受性の更新」という言葉です！ 感受性とは【外界の刺激・印象を受け入

れる能力、物を感じ取る能力】 更新とは【前の状態を改めること】 

 

子供たちに一番身近で接しているお母さんたちに、この言葉を届けたいと思い

ます。 新しい年を迎え、間もなく節分を迎える節目に、「感受性の更新」を

してみてください。 少しだけ…ものの見方がかわるかも知れません。 

 

 さぁ、心も身体もリセットしましょ！  

そして、素敵な一年をお過ごしくださいね(^^♪ 

                          

     では、また… 

2017．2 月号  

ぽーこあぽーこ 



♪お知らせ                                             

  

 

 

 

1 月 28 日（土）・ 2 月 25 日（土）  午前 10:00～10:30 

 

3 月 11 日（土）  午前 10:00～11:30 頃 

この日は、プログラム順に、プロローグ・ソロ曲・連弾・アンサンブルの通し練

習を行います。 終わり次第帰宅して頂く予定です。 

 

 プロローグでの服装についてですが、上〈白を着用〉し、手袋〈出来るだけ花 

にある色のもの〉をしてください。手袋をした両手で花を表現します！ 

 

 

 

 

 

1 月 28 日（土）・2 月 18 日（土）・3 月 4 日（土）午後 6:30～7:00 

 

3月 11日（土）  午後 6:00～7:30頃 

 プログラム順に、ソロ曲・ハンドベル・ 

アンサンブルの通し練習を行います。  

終わり次第帰宅して頂く予定です。 

 

★ 2月～発表会（3月 12日）までのレッスン予定表は、“ぽーこあぽーこ 2017.2月号” 

と同封します！ 

 

幼児から小学生の生徒さんの保護者の方は、ご確認をお願いします。 

プロローグ合同ステージ手話で歌う「ありがとうの花」 

幼児・小学生の練習日について 

小学 5 年生以上の生徒によるハンドベル練習について 


