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お元気ですか？ 夏休み前から猛暑日が 10日も続く異常な暑さに、体調をくず 

していませんか？ これからが夏本番！海山への楽しいイベントも夏休みしかで

きない体験です。怪我のないように、素敵な夏休みを過ごしてくださいね。 

 

さて、小学生のこどもたちが背負っているランドセルの重さが何キロぐらいか

知っていますか？教科書やノート等を入れて平均 7、7キロだそうです。今、 

こどもの荷物が重すぎると問題になっています。その為に身体にも異変が！ 

整骨院と言えば、大人や高齢者と思っていましたが、現在は小学生も通ってい

て、その数は以前と比べると 1，5倍も増加しているそうです。 

毎日、重いランドセルだけではなく、この暑さで水筒も欠かせないし、それに

加えて、給食袋・書道道具・体操服等とその重さを考えるとゾッとします。 

 

小学生に欠かせないランドセル、新一年生にとっては、小学生生活 6年間使う

大きな買い物の一つです。色やデザインも大切ですが、こどもの負担にならな

い軽量のものを考えてみてはいかがでしょう？            

  では、また… 

                                                     

♪お知らせ                                                    

  

♪７月 31日（火）は、五週目の為、お休みさせて頂きます。 

♪夏休み中は、夏休みレッスン予定表通りです。 

ぽーこあぽーこ 2018．8月号 

 



 

 

♪お願い！                                        

 

発表会会費が未納の生徒さんは、8月中にお納めください。 

 

♪脳活ドリル＋プラス                    脳活ドリルプラスより抜粋 

                              

記憶力・思考力アップ ブロック迷路➋に挑戦！ 

 

ルールの順を記憶し、その順番でスタートからゴールまで進んでください。

同じマスは再度通れません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇐ 答えは教室で！ 

7/28合同練習には… 

年長～小学 3年生は 

鍵盤ハーモニカ 

4年生以上はリコーダーを 

忘れずに持ってきてね！ 


