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お元気ですか？花よりも美しい若葉が萌え立ち、いよいよ新しい元号「令和」

がスタートします。進学・進級して２週間余り、やっと新しいクラスに慣れ

た子どもたち、10連休明けが負担にならないように願っています。 

 

さて、今月も“知らず知らずのうちに脳を脅かすスマホ”についてです。そ

の影響は子どもの場合より深刻です。東北大学は、スマホの使用時間が長い

子どもの大脳に発達の遅れがあると発表しました。下記の表は、仙台市の中

学生の数学の学力調査結果で、同じ時間【30 分～２時間】家庭学習をした子

どもの学力を、スマホの使用時間で評価したものです。 

 

全くスマホを使わない子供・スマホの使用時間が１日１時間未満 72/100 

１時間～２時間 68/100 

２時間～３時間 64/100 

３時間～４時間 60/100 

４時間以上 58/100 

 

東北大学の川島隆太教授は、『法律によって 18歳まではスマートフォンを 

1 時間以上使ってはいけないと、強制的におさえてあげるほうが、未来にと 

っては幸せだろう。』とのことでした。スマホは「1日１時間以上使わない！」

を目標に、上手に利用し学力アップを目指してください。  

                          では、また… 

ぽーこあぽーこ ２０１９．５月号 



♪お知らせ                                              

 

★ ４月 29日（月）～５月６日（月）は、 

 お休みさせて頂きます。 

 

♪記憶力・思考力アップ    ブロック迷路  【脳活ドリル＋より抜粋】                                   

 

ルールの順を記憶し、その順番でスタートからゴールまで進んでくださ

い。同じマスは再度通 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

        

解答は、教室でみてね 


