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お元気ですか？ 今年は一気に夏から初冬を思わせる寒さに季節が進み、体

調管理が大変です。 その上、コロナにインフルエンザと二重の予防が必要

となります。 一雨ごとに寒さに向いますので、コロナやインフルエンザに

負けないようしっかりと感染症対策をして乗り越えましょう！ 

 

さて、10 月 18 日（日）藤森駅近くにある「 みんなのカフェ チイロバ “別

棟ホザナハウス” にて、石田眞由美先生のフルートとギターの調べ Vol９ 」

が行われました。 今年は出来るのかと案じていましたが、会場は収容人数

を半分以下にし、和やかな雰囲気の中、優しいフルートの音色と上田英治さ

ん・上田ちよさんの熟練されたクラシックギターの演奏に癒された秋の一日

を過ごしました(^^♪ 

 

今後は、新型コロナウイルス感染を予防する為に、『新しい

生活スタイル』を実践したコンサートや発表会を企画して 

ゆかねばなりませんが、コロナ禍の中でも、こんなことが

できる、あんなこともできると思考力をアップし、これま

での経験を活かして、前向きに（楽しいことを！）考えて

何事にも取り組んでゆきたいものです。 

では、また… 
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2020. 11月号 



♪ 令和 2年 11月 レッスン予定表                         

                     

 

♫ □がレッスン日です。 

 

♫ 月 2 回・3 回レッスンの生徒 

さんは、□から希望日を連絡 

してくだい。 

 

 

♪ 発想力アップ  計算式アナグラム➀       脳活ドリル＋より抜粋   

 

アナグラムとは…言葉遊びの一つで、単語または文の中の文字を 

いくつか入れ替えることで、全く別の意味にさせる遊びです。 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

答え ➀ロシア ➁エジプト ➂フランス ➃メキシコ ➄パラグアイ                              


