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お元気ですか？ 走り梅雨の時期を迎えました。 新型コロナウイルス緊急事態宣

言もようやく関西圏では解除となりましたが、これからが新しいステージの始まり

です。 お互い気を引き締めて感染予防対策をし、新しい生活様式【➀身体的距離

の確保 ➁マスクの着用 ➂手洗い】を身につけ、新型コロナウイルスを乗り切り

ましょう！ 

 

さて、高校野球大会が春に続いて夏、高校総体も中止が決まりました。 中学・高

校時代をそれぞれの目標に向かって厳しい練習に耐えてきた高校生たちにとって、

どれほど辛いことだろうと胸が痛みます。  新型コロナウイルスに負けないよう

に、医師で作家の鎌田實〈かまたみのる〉氏の言葉を届けます。 

「にもかかわらず」という言葉です、 この言葉は、自分の逆境や絶望や困難の中

から救いだしてくれるパワーを持つキーワードです。 

耐えがたいこの状況「にもかかわらず」 現実をしっかりと受け止め、前を向き、

今の時代に合った取り組み方で困難を乗り越えてください。 皆さんには、素晴ら

しい未来が待っていることを信じて！  

 

いつか大人になった時、不幸にも新型コロナウイルスの 2020 年に巡り合ったこと

を負とせず、乗り越えたことが勝となってくれることを心から願っています。 

                          では、また… 



♪ 令和２年 6月 レッスン予定表                                           

                     

□がレッスン日です。 

 

♪ 想起力アップ 描き足し絵画➂         脳活ドリル＋より抜粋    

 

下のイラストには、何かが足りません。状況を想像し、実物を思い出して、

足りない何かを描き足してください。 

 

正解は教室の掲示板で見てね！                                                          

日 月 火 水 木 金 土 

♪ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ♪ ♪ ♪ ♪ 

笑うと免疫力が 

アップするよ！ 


