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お元気ですか？ 梅雨の晴れ間は真夏の暑さ、新型コロナウイルス感染予防の新し

い生活スタイルに気を配り、その上に熱中症対策と、これまで経験したことのない

夏を迎えます。 くれぐれも体調に気をつけて過ごしましょう！ 

 

さて、学校が休校中レッスンをお休みしていた K 君は練習中の曲を録画して、また、

Ｔ君は自分のお気に入りの音楽とハードな動画で体力アップしていると元気な様子

をラインで届けてくれました。 私は、『新日本フィルハーモニー交響楽団の「テレ

ワークでパプリカやってみた」「ウィリアムテル序曲」も面白いので、YouTube で観

て聴いてね！』と勧めました(^^♪  

 

先日、大きな反響を呼んだ BS1 スペシャル「コロナ新時代への提言～変容する人間・

社会・倫理～」で、京都大学総長・人類学者：山極寿一さんは、コロナ危機によっ

て、これからの社会生活は、「言葉以外」のコミュニケーション手段が絶たれること

になるだろうと提言。 その為には文明以前からある音楽やダンスなど「身体の共

鳴」が出来ることから信頼を得る(つながる)ことが人間社会にとって不可欠だと！   

 

ここ数ヶ月間の巣ごもり生活を癒してくれたのは、正しく音楽(歌)や動画から流れ

るダンス等でした。 心も身体も癒してくれる音楽が、いつもそばにある生活に感

謝して、コロナ新時代を生き抜ける術をしっかりと身につけてくださいね！  

                             では、また… 



♪ 令和２年 ７月 レッスン予定表                                           

                     

 

□がレッスン日です。 

 

♪ お勧め番組のお知らせ！                          

 

欠かさず観ている「ららら♪クラシック」です。 毎週（金）21：00~ 

 

 

 

[NHKE テレ大阪]  2020 年 06 月 26 日 午後 9:00 ~ 午後 9:30 (30 分) 

“ぽーこあぽーこ７月号”が間に合わなかった生徒さん、再放送は、2020 年 07 月 02

日 午前 10：25 ~ 午前 10：55 (30 分)です。 録画予約してください。 

作曲家・宮川彬良が、教科書に書いてあることだけに留まらない、新しい音楽の聴

き方や感じ方を教える。教科書定番曲の演奏では、テレビ

の前で鑑賞するも良し！一緒に歌ってみるも良し！各々

（おのおの）のスタイルで是非ご参加を！子どもも大人も

音楽に触れるのが更にワクワクするような内容の授業です

【ゲスト】宮川彬良（作曲家）【曲目】「大きな古時計」

「ふるさと」（歌唱：ダイナマイトしゃかりきサ～カス） 
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 「子どもたちに贈る ららら♪流 音楽の授業」 


