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お元気ですか？  

初夏並みの陽気と思えば、肌寒い日もあり体温調節が難しい季節ですね。 

美しい若葉を目にするとコロナ禍を忘れてしまいそうになりますが、しばら

くは自粛し収束に向けて努めましょう。 

 

さて、マスク生活が定着してきましたが、子どもたちにとっては、友達の顔

をマスクをせずに見ていない生活が 3 年目になります。 新型コロナウイル

スの感染が広がり、長期にわたって制約のある【マスク・黙食・密回避等】

生活を強いられている子どもたちへの影響を調べてみました。 人との接触

を避ける生活が続くと、脳が発達する過程では、環境の影響を特に受けやす

い「感受性期」という特別な時期〈生後 18 ヶ月あたり〉があり、この時期の

環境や経験は生涯持つことになる脳と心の柱となる重要なものです。 例え

ば、大脳皮質にある「聴覚野」や「視覚野」の発達の感受性期は、生後数ヶ

月から就学期前くらいです。 マスクをした他者と過ごす日常で、相手の表

情や口元から発せられることを見聞きし、それをまねしながら学ぶ機会が激

減しています。 これは子どもたちにとって深刻な問題だと痛切に感じます。 

 

子どもたちが背負うリスクが少しでも軽くなるように…、音楽で子どもたち

の笑顔がマスクをせずに見れる日が、一日も早く戻ることを願っています。 

                        では、また… 

 
ぽーこ あ ぽーこ 

  

 2022. 5月号 



♪ 令和 4年 5月 レッスン予定表    □ がレッスン日です                                      

                     

 

※ 5 月は調節月の為 3 回レッスンです。 土曜日は不定期レッスンの日です。 

 

♪ 新しい生徒さんの紹介                     

 

加藤
か と う

 由
ゆ

芽
め

ちゃん(小学 2年生)  

４月から仲間入りしました。 

どうぞ、よろしく！ 

 

♪ 記憶力・集中力アップ 覚えて答えて➀ 脳活ドリル+より抜粋 

 

 

まず、 ← のイラストを 1 分間 

よく見て覚
おぼ

えましょう！ 

 

覚えたら、教室の掲示板の質問に 

答えてね！ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 ♪ ♪ ♪ ♪ 



 

ぽーこあぽーこ 5月号の覚えて答えての質問です。 
 

➀ 子どもたちは、全部で何人？ 

 

➁ 手に鉛筆・ペンを持っていたのは何人？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え 
                                 

  ➀ 5人  ➁ 3人 

覚えてたかな？

わかったかな？ 


