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お元気ですか？ 朝夕はひんやり、昼間は夏のような暑さと体温調節が難し

い日が続いています。 コロナも人数は少しずつ減り、屋外でのマスクの着

用は緩みつつありますが、今しばらくは慎重に過ごしましょう！ 

 

さて、小学生になった H ちゃんが、メトロノームを指さして、

『これ、なに？』と！ これはメトロノームって言うの…、

メトロノームをオンにして、「カチ・カチ・カチ・カチ…」と

音を出して、時計のようにいつも同じ速さでリズムを刻んで

くれる機械だよと説明しました。 今では、スマホでメトロ

ノームを無料ダウンロード出来る時代になり、メトロノーム

を買ってもらう生徒さんは少なくなりました。 私も従来のメトロノームで

はなく電池式のメトロノームを使っています。 従来のメトロノームは 15 分

くらい使用すると止まってしまい、ネジを巻かないといけないからです。 

メトロノームの上手な使い方は、見える場所に置かずに、自分の背後からメ

トロノームの音を聴いて合わせることです。 「どうして？」と思うかも知

れませんが、メトロノームは、従来のものなら左右の動きを、デジタルなも

のなら拍を光で刻むために、視覚で合わせることになり、無駄な労力を使っ

てしまいます。 メトロノームは耳（聴覚）で合わせることで、演奏に集中

出来ます。 皆さん、早速試してみてね！ 

          では、また… 
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♪ 令和 4年 6月 レッスン予定表    □ がレッスン日です                                      

                     

 

 

♪ 計算力アップ  時間の足し引き算➂     活ドリル+より抜粋 

 

左の時計の針が示す時間に、指定の時間を足し引きして、右側の時計に針を

書き入れてください。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

♪ ♪ ♪ １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 ♪ ♪ 

今月は小学校低学

年用の問題です。 

簡単でごめんね！ 


