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お元気ですか？  残寒ことのほか厳しい毎日が続いています。 まだまだ

春は遠いようですので、体調に気をつけて過ごしてくださいね(^^♪ 

 

さて、高校時代の親友が送っ

てくれる柑橘系の果物の中に

今回も“ポンデローザ”が入

っていたので教室に飾ってい

ます。  生徒さんたちから

「これ何？」「中はどんなに

なってるの？切って欲しい！」「食べてみたい！」「いいにおいがする！」と

大きな反響！ そのことを送ってくれた友達に知らせると、まだまだあるか

ら生徒さんたちに送ってあげると言ってくれました。  

“ポンデローザ”はジャンボレモンとも言われます。 その名の通りレモ

ンの 4 倍ぐらいの大きさです。 100 年以上前から知られていて、おそらく

柚子の一種とレモンが自然交雑して生まれたのではないかと考えられていま

す。 友人のお勧めレシピはサラダです。 珍しいのでスマホのレシピで

色々試してくださいね。 私は送ってくれる柑橘類でジャムやピールを作っ

て楽しんでいます。 むいた皮はエコ入浴剤として使ってもいいですよ！ 

 

“ポンデローザ” が届いたら、皆さんに配りますのでお楽しみに！  

では、また… 

 

 

 

ぽーこ あ ぽーこ 
  

    2023. 3月号 

ポンデローザ 



♪ 令和 5年 3月 レッスン予定表    □ がレッスン日です                                      

 

♪ 計算力アップ 時間の足し引き算➃       脳活ドリル+より抜粋      
 

 

 

 

 

 

 

今月号の答え 

                                                                                                                        

日 月 火 水 木 金 土 

♪ ♪ ♪ １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 ♪ 

 ➀ １：30  ➁ ５：00  ③ 3：30 


