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お元気ですか？  炎暑が続いています。  暑さ指数「Wet-Bulb-Globe-

Temperature」なるものが表示されるようになり、暑熱環境下における労働

の目安・運動時の熱中症防止の指針に使われています。 暑いなと感じたら

無理せず休息して、体調を整えて乗り切りましょう(^^♪ 

 

さて、M さんは男の子ですが髪を伸ばしていました。 髪を伸ばしてるか

ら周りの人から女の子扱いされ、時には変な目で見られたかも知れません。 

でも、髪を伸ばしている理由がわかりました。 ヘアドネーション【髪の毛

の寄付】でした。 病気で頭髪を失った子供たちのために寄付された髪の毛

でウィッグを作り提供します。 こんなに素晴らしいことをした M さんの

優しさに胸が熱くなりました。 M さんを心から称えます！  

 

いよいよ夏休みスタート！ 元気で楽しい夏休みを過ごしてくださいね！                 

             では、また… 

   

    新しい生徒さんの紹介                
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７月から仲間入りしました！ 

 

 

 

ぽーこ あ ぽーこ  
 

    2023. 8月号 

よろしくね！ 



 

 

♪ 令和 5年 8月 レッスン予定表    □ がレッスン日です                                      

 

 
♪ 8 月は、3 回レッスンです。都合の悪い日がありましたら、早めにご連絡ください。 

♪ 発表会のご案内を別紙にて同封しましたので、ご一読ください。 

 

出来たら持って来てね！ プレゼントがあるかも？！ 

                                                                       

日 月 火 水 木 金 土 

♪ ♪ １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 ♪ ♪ 

今月は迷路だよ！ 


