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お元気ですか？  

今年は 11 月になっても異例の暑さでしたが、後半になると一気に冬型が進

み、体調を崩している人が多いようです。 インフルエンザも流行っていま

すので、寒さ対策を万全にしてお過ごしください。 

 

さて、日本を代表する詩人、翻訳家、絵本作家、脚本家の谷川俊太郎さんが

11 月 13 日、老衰のため亡くなられました。 小学生の教科書にも掲載され

た詩「生きる」や「スイミー」など、皆さんも一度は読んだことがあると思

います。 また、先日、ニュースで紹介された『えらい人になるよりも、よ

い人間になりたいな』は、京都市にある同志社小学校の校歌の一節で、作詞

は谷川俊太郎さんです。 私の愛読書「心をととのえるスヌーピ―」悩みが

きえていく禅の言葉も、訳：谷川俊太郎さんです。 

 

だれにでもわかりやすく、優しく温かい言葉で、心と体に伝わってくる詩、

谷川俊太郎さんを偲びつつ、もう一度読み返したいと思います。 

 では、また… 

 

 

 

 

ぽーこ あ ぽーこ  
 

   2024. 12月号 

~今を大切に~ 明日を頼らずに 今日を生き切る 

禅語 懈怠比丘 不期明日 （けたいのびく みょうにちをきせず） 

                                                                                スヌーピ―と読む禅より抜粋  



♪ 令和 6年 12月 レッスン予定表        □ がレッスン日です 

                                          

 

 

 

 

 

 

 
12 月 21 日(土)まで、通常レッスンします。 

★「クリスマスミニコンサート＆お楽しみ会」 

☆22 日参加出来ない生徒さんの振替レッスン日  

 

 

 

 

 
12月 22日(日)  1部 10：00～12：00   小学 1年生～3年生の部 

2部  14：00～16：00      小学 4年生以上の部 

《都合の良い時間帯に参加できます》 

 

◆ 持ち物・・・プレゼント交換の品 500円程度のもの 演奏する楽譜 

◆ 参加費・・・500円 12月分のお月謝と共に納めてください。 
 

お手数ですが、1部に参加・2部に参加・欠席と、ラインで 12月 7日(土)までに、お知

らせください。参加される部ごとにグループラインを作成し、改めて連絡します。 

             

 
        これまで年始のご挨拶として年賀状をお送りしていましたが、 

来春より年賀状を控えさせて頂きますので、ご了承ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

★22 ☆23 24 ☆25 26 27 28 

29 30 31 ♪ ♪ ♪ ♪ 

クリスマスミニコンサート& 

お楽しみ会のお知らせ  

  お知らせ 
しお知らせら

せ 


